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Olaf Jacobsen

Olaf Jacobssrein deutscher Empa%hre s
Spezialist und Autor. Er gilt als Pionier

klientenzentrierten Systemaufst
2003 entwickelte EreiieSystemisc
Aufstellungrfand 2014 NlmlroSo-

deteEmpatF&:hule NeuroSomanz
Karlsruhe und in Klignseine BUchEisF=
veroffentlicht er im Olaf Jacobsen Vegal

Geboren afin Juni 1967 in Neumunster, Studium in Karlsruhe an d
chen Hochschule fur Musik srdt divsik und Mathematik), Diriget
Pianist, Tenor, Musikpadagoge, intensives Studium und Erforscl
Geflhle, Emp&tbach, Systemischer und Psychologischer Coach,
nehmensberater im Bereich "Kommunikation & Gefiihle", Experte
rende Empfindungen, NeulM&adlBetrer, Veroffentlichung mehrere
BlUcher und Artikel, BeSstisetldnitiator der Empathie Union Deutschl

ausfuhrlicher Lebanstabfkenntnisweg
https://wwweisonanz.netif@ledbsen_Lebenslauf.html
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Angebote an Buchhandlungen

Die folgenden Pakete kbnnen von Buchhandlungen Uber -tilkaiEAdressebe-
stellt werden:bestellung@irresonanz.netDie bestellende Buchhandlung muss
im Internet mit gultigem Impressum auffindbar seiroder eine Gewerbean-
meldung vorweisen. In Zweifelsfallen und bei einer Bestellung von mehreren
Paketen gleilezeitig bitten wir um Vorkasséuslieferungerab 16.82021.

PAKET 1: 12 Bucher(max. 2 Pakete pro Mong@iro Buchhandlung)

5 xIch stehe nicht mehr zur Verfligung
4 x Ich stehe nicht mehr zur Verfligung Band 2
3 x Hilfe! Ich stehe unbewusst zur Verfligung

50% Rabatt{= 106,4 beutto), 3% Skonto (Zahlung 14 Tage),
versandkostenfreiRemissionsrecht 6 Monate*

PAKET 2: 12 Bucher(max. 2 Pakete pro Mongiro Buchhandlung)

3 xDer Mann, derigh glicklich weinte

3 xDer lebendige Spiegel

3 x Die Kriegdrance und das Mitgefuhl

3 xDas Erwachsene in dir muss Klarheit finden

50% Rabat{= 95,40 brutto), 3% Skonto (Zahlung 14 Tage),
versandkostenfreiRemissionsrecht 6 Monate*

PAKET 3: 10-15Bicher(max. 2 Pakete pro Mongiro Buchhandlung)
ZwischerilOund 15 Bucher frei zusammengestellt aus dem Programm @at
Jacdsen Verlag.

45% Rabatt3% Skonto (Zahhg 14 Tage), versandkostenfrei,
Remissionsrecht 6 Monate*


mailto:bestellung@in-resonanz.net
https://www.in-resonanz.net/Ich_stehe_nicht_mehr_zur_Verfuegung.html
https://www.in-resonanz.net/Ich_stehe_nicht_mehr_zur_Verfuegung_2.html
https://www.in-resonanz.net/Ich_stehe_unbewusst_zur_Verfuegung.html
https://www.in-resonanz.net/der_mann_der_sich_gluecklich_weinte.html
https://www.in-resonanz.net/der-lebendige-spiegel.html
https://www.in-resonanz.net/Die_Kriegs-Trance.html
https://www.in-resonanz.net/Das_Erwachsene_in_dir_muss_Klarheit_finden.html

PAKET 4: mindestens @Bicherfrei zusammengestellhus dem Programm vom
Olaf Jacobsen Verlag

40% Rabatt3% Skonto (Zahlung 14 Tage), versandkostenfrei,
Remissionsrecht 6 Mate*

Sonstige BestellungenKkeinere Mengen unter 8ichern Einzelbestellungen

35% Rabatt3% Skonto (Zahlung 14 Tage), versandkostenfrei,
Remissionsrecht 3 Monate*

Remittenden

Werden durch Abnutzung oder falschen Gebrauch beschadigte Remittenderkgesabickt, be-
halt sich der Verlag vor, nur einen der Wertminderung entsprechenden Betrag zu erstatten.

* Wegfall des Remissionsrechtstat eine Buchhandlung bereits ein Paket erhalten und be-
stellt nun ein zweites Paket, in welchem ein (oder mehrere)l Bitehalten ist, der bereits mit
dem zuerst bestellten Paket geliefert wurde, dann geht der Verlag davon aus, dass die Bich
dieses Titels aus dem zuerst bestellten Paket von der Buchhandlung vollstandig verkauft wurde
Daher verliert die Buchhandlung si&emissionsrecht flr die Bicher dieses Tdels zuerst be-
stellten Pakets.

Beispiel 1:Hat eine Buchhandlung das Paket 1 erhalten und bestellt nach drei Wochen das Pak
1 noch einmal, dann verliert sie das Remissionsrecht aller Bicher aus dem zhatstrean Pa-

ket. Das Remissionsrecht fur die Bucher des netebts) Pakets bleibt bestehen.

Beispiel 2:Hat eine Buchhandlung das Paket 2 erhalten und bestellt nach fiinf Wochen das Pak
3, in welchem es u. a. 3 x den Titel "Der Mann, der sich glick&otte" nachbestellt, dann ve

fallt das Remissionsrecht derExemplare "Der Mann, der sich glticklich weinte" aus dem zuerst
erhaltenen Paket 2. Das Remissionsrecht der drei neu erhaltenen Exemplare bleibt bestehen.

Im Falle eines Lockdowns verlangert slals Remissionsrecht entsprechend.

Leseexemplareverdengernein digitaler Form als PEatei zur Verfigung gestellt.

Kontakt und Auslieferung:
Olaf Jacobsen Verlag, Theod®ehbockStr. 7, 76131 Karlsruhe
0721 4700 5258 (AR)estellung@irresonanz.net

Website zu diesen Angebotehnttps://www.in-resonanz.net/buchhandlungen.html
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Olaf Jacobsen

Das Erwachsene
in dir

Geborgenheit, Liebe und Urvertrauen
brauchen den sicheren Uberblick

Das NEUE!

Endlich
umfassende Klarheit !

Das NeuroSonavip®ell praktisc
auf dn Alltag Ubertragdiém alle

Bereiche: Familie, Schule, Frei
Unternehmen, Politik, Gesundl

2021, Erstveroffentlichung am 18. O

1Y Verkauf im Lad@th nicht getestet

Eine Revolution in unserem Mitel!

Mithilfe des einfachen NeuroSondhz
Modells von EmpathiSpezialist Olaf Ja
cobsen sind unsere Gefuhle in Kontakt
zu anderen Menschen logisch erklarb:i
Dabei geht es s&n um Schmerzliches au
der Kindheit. Vielmehr werden ungeldsi
Zusammenhange im gegenwartigen Mite
nander klar sichtbar.

Wusstest du, dass dein Unsicherheitsg
fuhl den Sinn hat, einen anderen Mel
schen zu wirdigen? Wusstest du, dass
deine Eifersucht eigt, dass dein*e Part:
ner*in dich tatséchlich fir einen Momen
innerlich verlassen hat? Wusstest du, d¢
dein Schuldgefiihl ein tiefes Gespur dai
ist, dass andere Menschen dir tatsachli
eine Schuld zuweisen? Bedenke dak
Wenn andere Menschen dich bewen,

dann héngen ihre Bewertungen mit ihre
aktuellen Zielen zusammen. Nicht mit d
Du bist unschuldig an fremden Bewertu
gen. Und dein Geflhl, nicht verstanden

werden, ist komplett richtig, weil dummer

missverstanden wirst.

Jede Spekulation daber, wie ein anderer
aSyaOK g2Kf oaArada
rum verfolgt, ist eine Entwirdigung de
anderen. Deshalb ist deine Sehnsucht n¢
Anerkennung vOllig normal. Du spur
permanent, dass sich andere Mensch
ein falsches Bild von dir machen udd
dadurch tatsachlich entwirdigt wirst.

Entdecke in diesem Buch noch viel me
einleuchtende Zusammenhénge und fin
heraus, was genau in unserer Erwach:
nenwelt nicht stimmt. Mit dieser Klarhei
kannst du dich vollig neu orientieren, dic
in dieser Weltwesentlich besser zurecht
finden und das Miteinander befreien
konstruktiv gestalten.

Broschur, 272 Seiten, 19 x 12,5 cm
ISBN 978-3-936116-74-8
14, 9 Q[D]ul5, 4 O[A]u
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Ich stehe
nicht mehr
zur Verfugung

Wie Sie sich von belastenden Gefiihlen befreien
und Beziehungen véllig neu erleben

v

Jeder Mensch sehnt sich nach guten (
fuhlen, nach Harmonie, besonders in d
Begegnung mit anderen Menschen. Do
wir Ubernehmen zumeist unbewuss
adlStf @S NI NS G btgcRes in
die damit korrespondierenden Gefuhl
hinein. Wir sind nicht zu hundert Prozel
gAN) aSfoadsx az2yRSN
NBEYRS 9YLIFAYRdzy3Sy«

EmpathieSpezialist Olaf Jacobsen dec
den Hintergrund auf, warum wir uns at
tomatischund unbewusst in andere Men
schen einfuhlen. Mit Hilfe zahlreicher Be
spiele aus alltaglichen Lebenssituation:
stellt er Moglichkeiten vor, wie wir un:
unabsichtlichen Rollen nicht mehr zur Ve
fugung stellen, um damit eine wirklich ai
thentische Kommunikadn und authenti-
sches Verhalten zu ermoglichen.

Der Bestseller

Endlich
authentisch sein!

Mit Ger 130.000 verkauften Exen
ren eines der erfolgreichsten Bl
im Bereich Lebenshilfe, Coachin
und Systemaufstellungen

2006m Jahr 2021 aktualisiert und en
Jetzt 40 Seiten mehr! Gendergerech
Der Titel zidlegen Sie das Bfeshim

Laden aus und Sie verkaclien swisd
Exemplare im Monat an die Laufkun

Legen wir bewusst eine Rolle ab, so v
schwinden glaihzeitig alle daran gekop
pelten seelischen und korperlichen Be
schwerden, und wir fihlen uns erleichtert

Wir haben in unserem Leben viel 6ft
die freie Wahl, als wir bisher dachten.

ADu hast absol
Di eser Satz alch
Verf ¢gungo passt
lebt sich damit langfristig sehr viel bes
ser. Vor allem im Job habe ich in der
letzten Wochen sehr bifig davon Ge-
brauch gemacht und siehe da: Plotzlic
hat sich die Lag
(Kerstin S.)

Broschur, 302 Seiten, 21,5 x 13,5 cm
ISBN 978-3-936116-60-1
16, 9D] 4 1TA]40 «

9‘ 783936 " 116601



Der Realitat -Browser

Endlich
Kritik beherrschen |

Das Foldguch zum Bestseller unc
gleichzeitig die erste Einflihrung |

Ich stehe {oBl [ ESL M BErmNy
nicht mehr
zur Verfigung 2 2010pri Jahr 2021 aktualisiert
Die Kritik von anderen undyendergerecht formuliert
Girsmsl In neuem Design! Ansprechender! S
T Verkauf im Lad@th nicht getestet.

In der Hirnforschung ist klar: Un
nimmt die Wirklichkeit nicht wahr,
sondern es konstruiert die Reali
selbst. Es braucht optimal riemdid
Programme (neuronale Netzwerl
aufRere Realitdt so gut wie mog|
SNJL ms/J n]HI”](IH,rl
[ NB N[ d 5 r
leben wir an der wirk chen Reallt‘
Wir alle kennen es, dass Men
schmarallen inneren Programmer
Kindheit viel ofter dazu neigen, (
Zu verzerren. Sie missverstehe
sind unklar, vermischen vieles,
Unwahrheiten und verhalten sich
distanziert und unkooperativ.
Olaf Jacobsenthegten aktualisit
mihNdg o[ SREY Wr,
Lesen und Ubungen allméhlich ir
frtn SNBEH MG
diesem Buch angebotenen Erken
Sichtweisen werden Sie neu auf
schauen. Sie kKOmgMN @N [ Y
auch spuren, dass destruktives
und Kritik anderer Menschen 1
nichts mit Ihnen zu tun haben.

Vielleicht I6sen Sie durch Ihr Ve
Gegenuber Reaktionsmuddechws
Ihr Gegentber mit seinen aktisk
tern umgeht, ist vollkommen unat
Ihnen.

Jeder Mensch ist frei, den eige
tatBrowser im Gehirn selbst zu
und dadurch entweder ein anst
oder ein angenehmes, mdglichen
glickliches Leben zu fuhren.

Sie lerneme Flexibilitdt im Denl
Fuhlen, mit der Sie fremden unat
Sichtweisen nicht mehr zur Verf
hen. Stattdessen entwickeln Sie
heit und Mitgeftihl flr diejenigen
Zusammenhang schmerzvoll betr
kommunizierersenis.

Dieses Buch fuhrt Neurowisse
kreative Lebenshilfe und Achts:
sammeédund bringt es auf den Pur

Broschur, 364 Seiten, 21,5 x 13,5 cm
ISBN 978-3-936116-26-7
17, 9D] u 1840

9‘ 783936 " 116267



Olaf Jacopsen

Hilfe! Ich stehe
unbewusst
zur Verfiagung

Unbewusste Beeinflussungen aufdecken
fiir ein unabhangiges Leben

v

Wir sind permanent von Mensche
die etwas von uns Whlesmusst oc
unbewusst. Sie wollen, dass wir
oder lassen, dasswas gaufen ode
ser Verhalten andern, dass wir e
hen oder zustimmen. Dementspr
sie ihr Bestes, uns zu beeinflusse
len der Einfliisse, denen wir ausg
reichen von der Werbeindustrie
eigenen Partnemmunrseren Eltern
den Lehrer*innen bis hin zum V¢
Im Job, von der Hauséarztin oder -
bis hin zum Handwerker, vom Ir
deren Grol3konzernen bis hin zur
rie. Dabei wirken viele Beeinflussi
auf der unbewusktreE

‘Wie kbnnen wir zuverlassig all
einflussungen erkennen? Wie dul
wir die Absichten anderer Mens
nutzen wir Einfliisse sogar konstrt
selbst? Wie gehen wir mit frem
schen so um, dass wir uns dabei
urd ausgeglichen fuhlen? Wie ki
uns von Beeinflussungen unabh
chen und befreit unser ganz eige
leben?

Befreiungs -Buch

Endlich
unabhangig fuhlen !

oNB nBO[ [ N dur
[ NoB o[ eReiheN 8 6

Mit einer absolut neuen Sichtw
auf unser Unterbewusstsein ur
auf menschliche Verhaltensmu

2016m Jah0Z aktualisiert

und @ndergerecht formuliert.

Mit neuem G8ver

Verkauf im Laddsd Exemplare im Mc

Olaf Jacobsen erotffnet in diese
dlp®,. NN MB8NO ¢
e Rah¥ hochst interessante L
Aspektenseres Unbewussten, de
Unbewusste ist ganz anders als
dachten. Durch dieses Wissen

leichter, uns selbst zu beeinfluss
zeitig schulen wir uns darin, mit
schen anderer Menschen gut ul
Mithilfe der Rblgthode befreien w
von belastenden Beeinflussungel
ben endlich Unabhangigkeit, wé
uns mit allem tief verbunden fuhle

Dieses Buch beriihrt die Subst
res Menschseins. Es enthalt ein
neuer Erkenntnisse und Dendtia
uns darin unterstitzen, unseren
unsere Gefuhlswelt aus neuen P«
immer besser zu verstehen.

Broschur, 428 Seiten, 21,5 x 13,5 cm
ISBN 978-3-936116-07-6
18, 9 O[D]u19,50 [A]

9‘ 783936 " 116076



Wenn Menschen weinen, dann geht «
ihnen zunachst nicht gut. Befragt man ¢
aber einige Zeit daach erneut uber ihre
Stimmung, dann haben sich die meist
erholt und fiihlen sich sogar besser als \
dem Weinen. So lautet das Ergebnis eir
wissenschaftlichen Studie.

Olaf geht weit dartiiber hinaus. Seit tb
dreil3ig Jahren hat er sein Weinen kultivie
dzy R ySyyid Sa Aykai
Heute kann er darUber berichten, wie e
Mensch lebt und fuhlt, wenn er Trane
wieder so flieRRen lasst, wie es fur Kind
vollig natdrlich ist. Zusatzlich setzt er d
Weinen gezielt dafir ein, unverarbeitet
Verlugerlebnisse aus der Vergangenhe
nachtraglich vollstandig zu verarbeiten.

arAl RSY . SaANARTT a
natirliche Form des Menschseins nur &
satzweise beschreiben. Es geht viel tiefel

Das Tranen -Buch

Endlich
hemmungslos weinen |

Der erste Mann, der Uber 30 Ja
bewusst und gezielt seine Tran
flieBen lasst und genau beobac
was dadurch mit ihm passiert.

2019 als kostenlosBd&Bik Jahr 202
ausdwmaut, aktualisiert und als Druck
verOffentlie@nziehend fur viele Mer
die emotional an sich arbeiten.
Verkauf im Lad®th nicht getestet.

Olaf erlebt nach seinen tranenreichen Ve
arbeitungsprozesen eine grof3e inner:
Freiheitq¢ und gleichzeitig mehr Verstanc
nis und Offenheit fir andere Menschen.

kann die Schicksale anderer besser na
vollziehen und kann sie mit tiefem Mitge
fuhl mittrageng egal welches Schicksal.

Daraus konnte sich folgenderfel er-
geben: Ist man mit seinen eigenen Gefl
len im Reinen, dann ist man das auch r
allen Geflihlen aller anderen Mensche
Man fuhlt zu jedem eine tiefe Verbunder
heit ¢ egal zu wem ...

Broschur, 210 Seiten, 19 x 12,5 cm
ISBN 978-3-936116-40-3
14,90 u [D] 15, 4 O[A] U



