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Olaf Jacobsen ist ein deutscher Empathie-

Spezialist und Autor. Er gilt als Pionier der 

klientenzentrierten Systemaufstellung. 

2003 entwickelte er die Freie Systemische 

Aufstellung, erfand 2014 das NeuroSo-

nanz-Modell und leitet die von ihm begrün-

dete Empathie-Schule NeuroSonanz in 

Karlsruhe und in Köln. Alle seine Bücher 

veröffentlicht er im Olaf Jacobsen Verlag. 

  

 

Geboren am 11. Juni 1967 in Neumünster, Studium in Karlsruhe an der Staatli-

chen Hochschule für Musik und Universität (Musik und Mathematik), Dirigent, 

Pianist, Tenor, Musikpädagoge, intensives Studium und Erforschung eigener 

Gefühle, Empathie-Coach, Systemischer und Psychologischer Coach, Unter-

nehmensberater im Bereich "Kommunikation & Gefühle", Experte für Resonie-

rende Empfindungen, NeuroSonanz-Modell-Lehrer, Veröffentlichung mehrerer 

Bücher und Artikel, Bestseller-Autor, Initiator der Empathie Union Deutschland.  

 

 
ausführlicher Lebenslauf und Erkenntnisweg: 

https://www.in-resonanz.net/Olaf-Jacobsen_Lebenslauf.html 
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Die folgenden Pakete können von Buchhandlungen über die E-Mail-Adresse be-
stellt werden: bestellung@in-resonanz.net. Die bestellende Buchhandlung muss 
im Internet mit gültigem Impressum auffindbar sein - oder eine Gewerbean-
meldung vorweisen. In Zweifelsfällen und bei einer Bestellung von mehreren 
Paketen gleichzeitig bitten wir um Vorkasse. Auslieferungen ab 16.8.2021. 

PAKET 1:    12 Bücher (max. 2 Pakete pro Monat pro Buchhandlung) 

5 x Ich stehe nicht mehr zur Verfügung 
4 x Ich stehe nicht mehr zur Verfügung Band 2 
3 x Hilfe! Ich stehe unbewusst zur Verfügung 

50% Rabatt (= 106,4л ϵ brutto), 3% Skonto (Zahlung 14 Tage),  
versandkostenfrei, Remissionsrecht 6 Monate* 

PAKET 2:    12 Bücher (max. 2 Pakete pro Monat pro Buchhandlung) 

3 x Der Mann, der sich glücklich weinte 
3 x Der lebendige Spiegel 
3 x Die Kriegs-Trance und das Mitgefühl 
3 x Das Erwachsene in dir muss Klarheit finden 

50% Rabatt (= 95,40 ϵ brutto), 3% Skonto (Zahlung 14 Tage),  
versandkostenfrei, Remissionsrecht 6 Monate* 

PAKET 3:    10-15 Bücher (max. 2 Pakete pro Monat pro Buchhandlung) 

Zwischen 10 und 15 Bücher frei zusammengestellt aus dem Programm vom Olaf 
Jacobsen Verlag. 

45% Rabatt, 3% Skonto (Zahlung 14 Tage), versandkostenfrei, 
Remissionsrecht 6 Monate* 

.Angebote an  Buchhandlungen  

mailto:bestellung@in-resonanz.net
https://www.in-resonanz.net/Ich_stehe_nicht_mehr_zur_Verfuegung.html
https://www.in-resonanz.net/Ich_stehe_nicht_mehr_zur_Verfuegung_2.html
https://www.in-resonanz.net/Ich_stehe_unbewusst_zur_Verfuegung.html
https://www.in-resonanz.net/der_mann_der_sich_gluecklich_weinte.html
https://www.in-resonanz.net/der-lebendige-spiegel.html
https://www.in-resonanz.net/Die_Kriegs-Trance.html
https://www.in-resonanz.net/Das_Erwachsene_in_dir_muss_Klarheit_finden.html


 

PAKET 4:    mindestens 6 Bücher frei zusammengestellt aus dem Programm vom  
 Olaf Jacobsen Verlag 

40% Rabatt, 3% Skonto (Zahlung 14 Tage), versandkostenfrei,  
Remissionsrecht 6 Monate* 

Sonstige Bestellungen:  Kleinere Mengen unter 6 Büchern, Einzelbestellungen 

35% Rabatt, 3% Skonto (Zahlung 14 Tage), versandkostenfrei,  
Remissionsrecht 3 Monate* 

Remittenden 

Werden durch Abnutzung oder falschen Gebrauch beschädigte Remittenden zurückgeschickt, be-
hält sich der Verlag vor, nur einen der Wertminderung entsprechenden Betrag zu erstatten.  

* Wegfall des Remissionsrechts: Hat eine Buchhandlung bereits ein Paket erhalten und be-

stellt nun ein zweites Paket, in welchem ein (oder mehrere) Titel enthalten ist, der bereits mit 
dem zuerst bestellten Paket geliefert wurde, dann geht der Verlag davon aus, dass die Bücher 
dieses Titels aus dem zuerst bestellten Paket von der Buchhandlung vollständig verkauft wurden. 
Daher verliert die Buchhandlung das Remissionsrecht für die Bücher dieses Titels des zuerst be-
stellten Pakets.  
Beispiel 1: Hat eine Buchhandlung das Paket 1 erhalten und bestellt nach drei Wochen das Paket 
1 noch einmal, dann verliert sie das Remissionsrecht aller Bücher aus dem zuerst erhaltenen Pa-
ket. Das Remissionsrecht für die Bücher des neu bestellten Pakets bleibt bestehen. 
Beispiel 2: Hat eine Buchhandlung das Paket 2 erhalten und bestellt nach fünf Wochen das Paket 
3, in welchem es u. a. 3 x den Titel "Der Mann, der sich glücklich weinte" nachbestellt, dann ver-
fällt das Remissionsrecht der 3 Exemplare "Der Mann, der sich glücklich weinte" aus dem zuerst 
erhaltenen Paket 2. Das Remissionsrecht der drei neu erhaltenen Exemplare bleibt bestehen. 

Im Falle eines Lockdowns verlängert sich das Remissionsrecht entsprechend. 

 
Leseexemplare werden gerne in digitaler Form als PDF-Datei zur Verfügung gestellt. 
 
 
Kontakt und Auslieferung:  
Olaf Jacobsen Verlag, Theodor-Rehbock-Str. 7, 76131 Karlsruhe 
0721 4700 5258 (AB), bestellung@in-resonanz.net 
 
 
Website zu diesen Angeboten: https://www.in-resonanz.net/buchhandlungen.html 
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Mithilfe des einfachen NeuroSonanz®-
Modells von Empathie-Spezialist Olaf Ja-
cobsen sind unsere Gefühle in Kontakten 
zu anderen Menschen logisch erklärbar. 
Dabei geht es selten um Schmerzliches aus 
der Kindheit. Vielmehr werden ungelöste 
Zusammenhänge im gegenwärtigen Mitei-
nander klar sichtbar. 

Wusstest du, dass dein Unsicherheitsge-
fühl den Sinn hat, einen anderen Men-
schen zu würdigen? Wusstest du, dass dir 
deine Eifersucht zeigt, dass dein*e Part-
ner*in dich tatsächlich für einen Moment 
innerlich verlassen hat? Wusstest du, dass 
dein Schuldgefühl ein tiefes Gespür dafür 
ist, dass andere Menschen dir tatsächlich 
eine Schuld zuweisen? Bedenke dabei: 
Wenn andere Menschen dich bewerten, 
dann hängen ihre Bewertungen mit ihren 
aktuellen Zielen zusammen. Nicht mit dir. 
Du bist unschuldig an fremden Bewertun-
gen. Und dein Gefühl, nicht verstanden zu 
werden, ist komplett richtig, weil du immer 
missverstanden wirst. 

 

Jede Spekulation darüber, wie ein anderer 
aŜƴǎŎƘ ǿƻƘƭ αƛǎǘά ǳƴŘ ǿŜƭŎƘŜ ½ƛŜƭŜ ŜǊ ǿŀπ
rum verfolgt, ist eine Entwürdigung des 
anderen. Deshalb ist deine Sehnsucht nach 
Anerkennung völlig normal. Du spürst 
permanent, dass sich andere Menschen 
ein falsches Bild von dir machen und du 
dadurch tatsächlich entwürdigt wirst.  

Entdecke in diesem Buch noch viel mehr 
einleuchtende Zusammenhänge und finde 
heraus, was genau in unserer Erwachse-
nenwelt nicht stimmt. Mit dieser Klarheit 
kannst du dich völlig neu orientieren, dich 
in dieser Welt wesentlich besser zurecht-
finden und das Miteinander befreiend 
konstruktiv gestalten. 

2021, Erstveröffentlichung am 18. Oktober 

Verkauf im Laden: noch nicht getestet 

 

Das NEUE!  
 

Endlich  
umfassende Klarheit ! 
 
Das NeuroSonanz®-Modell praktisch 

auf den Alltag übertragen Ù für alle 

Bereiche: Familie, Schule, Freizeit, 

Unternehmen, Politik, Gesundheit 

Eine Revolution in unserem Miteinander! 

Broschur, 272 Seiten, 19 x 12,5 cm 
ISBN 978-3-936116-74-8 

14,90 ú [D]  15,40 ú [A]   



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2006, im Jahr 2021 aktualisiert und erweitert. 

Jetzt 40 Seiten mehr! Gendergerecht formuliert. 

Der Titel zieht: Legen Sie das Buch offen im 

Laden aus und Sie verkaufen zwischen 5 und 8 

Exemplare im Monat an die Laufkundschaft. 

ĂDu hast absolut recht.  

Dieser Satz āIch stehe nicht (mehr) zur 

Verf¿gungó passt erstaunlich oft und es 

lebt sich damit langfristig sehr viel bes-

ser. Vor allem im Job habe ich in den 

letzten Wochen sehr häufig davon Ge-

brauch gemacht und siehe da: Plötzlich 

hat sich die Lage total entspannt.ñ 

(Kerstin S.) 
 

 

Der Bestseller  
 

Endlich  
authentisch sein!  
 
Mit über 130.000 verkauften Exempla-

ren eines der erfolgreichsten Bücher 

im Bereich Lebenshilfe, Coaching 

und Systemaufstellungen 

Broschur, 302 Seiten, 21,5 x 13,5 cm 
ISBN 978-3-936116-60-1 

16,90 ú [D]  17,40 ú [A]   

Jeder Mensch sehnt sich nach guten Ge-

fühlen, nach Harmonie, besonders in der 

Begegnung mit anderen Menschen. Doch 

wir übernehmen zumeist unbewusst 

αǎǘŜƭƭǾŜǊǘǊŜǘŜƴŘŜ wƻƭƭŜƴά ǳƴŘ rutschen in 

die damit korrespondierenden Gefühle 

hinein. Wir sind nicht zu hundert Prozent 

ǿƛǊ ǎŜƭōǎǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǿƛǊ ŜǊƭŜōŜƴ αǊŜǎƻƴƛŜπ

ǊŜƴŘŜ 9ƳǇŦƛƴŘǳƴƎŜƴάΣ ŘƛŜ ǳƴǎ ǎǘŜǳŜǊƴΦ  

Empathie-Spezialist Olaf Jacobsen deckt 

den Hintergrund auf, warum wir uns au-

tomatisch und unbewusst in andere Men-

schen einfühlen. Mit Hilfe zahlreicher Bei-

spiele aus alltäglichen Lebenssituationen 

stellt er Möglichkeiten vor, wie wir uns 

unabsichtlichen Rollen nicht mehr zur Ver-

fügung stellen, um damit eine wirklich au-

thentische Kommunikation und authenti-

sches Verhalten zu ermöglichen. 

Legen wir bewusst eine Rolle ab, so ver-

schwinden gleichzeitig alle daran gekop-

pelten seelischen und körperlichen Be-

schwerden, und wir fühlen uns erleichtert. 

Wir haben in unserem Leben viel öfter 
die freie Wahl, als wir bisher dachten. 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2010, im Jahr 2021 aktualisiert  

und gendergerecht formuliert. 

In neuem Design! Ansprechender! Spannender! 

Verkauf im Laden: noch nicht getestet. 

Broschur, 364 Seiten, 21,5 x 13,5 cm 
ISBN 978-3-936116-26-7 

17,90 ú [D]  18,40 ú [A]   

In der Hirnforschung ist klar: Unser Gehirn 

nimmt die Wirklichkeit nicht wahr, wie sie ist, 

sondern es konstruiert die Realität in sich 

selbst. Es braucht optimal funktionierende 

Programme (neuronale Netzwerke), um die 

äußere Realität so gut wie möglich in sich 

ʂɴɻɱʂʃ ɰɱʉʄɱɸɻɳɴɽ. ɟɴ ɴɼɿɰʃɷɸʂɲɷɴʁ ɳɸɴ ʍɸɽ-

ɽɴʁɴɽ ɗʁɾʆʂɴʁÝ ɶɴʂʃɰɻʃɴʃ ʂɸɽɳ, ʄɼʂɾ ɽ˙ɷɴʁ 

leben wir an der wirklichen Realität. 

Wir alle kennen es, dass Menschen mit 

schmerzvollen inneren Programmen aus der 

Kindheit viel öfter dazu neigen, die Realität 

zu verzerren. Sie missverstehen andere, 

sind unklar, vermischen vieles, verbreiten 

Unwahrheiten und verhalten sich destruktiv, 

distanziert und unkooperativ. 

Olaf Jacobsen bietet einen aktualisierten 

ʍɧɴɰɻɸʃ˙ʃ-ɗʁɾʆʂɴʁÝ ɰɽ, ɳɴɽ ɨɸɴ ʂɸɲɷ ɳʄʁɲɷ 

Lesen und Übungen allmählich in Ihr Gehirn 

ʄɽɳ ɸɽʂ ɝɴʁʉ ʍɷɴʁʄɽʃɴʁɻɰɳɴɽÝ. ɢɸʃɷɸɻɵɴ ɳɴʁ ɸɽ 

diesem Buch angebotenen Erkenntnisse und 

Sichtweisen werden Sie neu auf Ihr Umfeld 

schauen. Sie können ʍʂɴɷɴɽÝ ʄɽɳ ɳɰɼɸʃ 

auch spüren, dass destruktives Verhalten 

und Kritik anderer Menschen tatsächlich 

nichts mit Ihnen zu tun haben. 

Vielleicht lösen Sie durch Ihr Verhalten im 

Gegenüber Reaktionsmuster aus Ù doch wie 

Ihr Gegenüber mit seinen aktivierten Mus-

tern umgeht, ist vollkommen unabhängig von 

Ihnen.

Jeder Mensch ist frei, den eigenen Reali-

tät-Browser im Gehirn selbst zu gestalten 

und dadurch entweder ein anstrengendes 

oder ein angenehmes, möglicherweise sogar 

glückliches Leben zu führen.  

Sie lernen eine Flexibilität im Denken und 

Fühlen, mit der Sie fremden unangenehmen 

Sichtweisen nicht mehr zur Verfügung ste-

hen. Stattdessen entwickeln Sie Betroffen-

heit und Mitgefühl für diejenigen, die einen 

Zusammenhang schmerzvoll betrachten und 

kommunizieren müssen ... 

Dieses Buch führt Neurowissenschaften, 

kreative Lebenshilfe und Achtsamkeit zu-

sammen Ù und bringt es auf den Punkt.

 

 

Der Realität -Browser  
 

Endlich  
Kritik beherrschen ! 
 
 

Das Folge-Buch zum Bestseller und 

gleichzeitig die erste Einführung in das 

ʆɸʁɺʄɽɶʂʅɾɻɻɴ ʍɣɴʄʁɾɨɾɽɰɽʉ-ɢɾɳɴɻɻÝ 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2016, im Jahr 2021 aktualisiert 

und gendergerecht formuliert. 

Mit neuem Cover-Bild 

Verkauf im Laden: 2 Ù 4 Exemplare im Monat 

Broschur, 428 Seiten, 21,5 x 13,5 cm 
ISBN 978-3-936116-07-6 

18,90 ú [D]  19,50 ú [A]   

Wir sind permanent von Menschen umgeben, 

die etwas von uns wollen Ù bewusst oder 

unbewusst. Sie wollen, dass wir etwas tun 

oder lassen, dass wir etwas kaufen oder un-

ser Verhalten ändern, dass wir etwas einse-

hen oder zustimmen. Dementsprechend tun 

sie ihr Bestes, uns zu beeinflussen. Die Quel-

len der Einflüsse, denen wir ausgesetzt sind, 

reichen von der Werbeindustrie bis hin zur 

eigenen Partnerin, von unseren Eltern und 

den Lehrer*innen bis hin zum Vorgesetzten 

im Job, von der Hausärztin oder Therapeutin 

bis hin zum Handwerker, vom Internet und 

deren Großkonzernen bis hin zur Filmindust-

rie. Dabei wirken viele Beeinflussungen auch 

auf der unbewussten Ebene.  

Wie können wir zuverlässig all diese Be-

einflussungen erkennen? Wie durchschauen 

wir die Absichten anderer Menschen? Wie 

nutzen wir Einflüsse sogar konstruktiv für uns 

selbst? Wie gehen wir mit fremden Wün-

schen so um, dass wir uns dabei immer frei 

und ausgeglichen fühlen? Wie können wir 

uns von Beeinflussungen unabhängig ma-

chen und befreit unser ganz eigenes Leben 

leben?  

 

Befreiungs -Buch  
 

Endlich  
unabhängig  fühlen ! 
 
əɴʁ ɳʁɸʃʃɴ ɗɰɽɳ ɳɴʁ ʍɞɲɷ ʂʃɴɷɴ ɽɸɲɷʃ 

ɼɴɷʁ ʉʄʁ ɫɴʁɵ˰ɶʄɽɶÝ-Reihe. 

Mit einer absolut neuen Sichtweise 

auf unser Unterbewusstsein und  

auf menschliche Verhaltensmuster 

Olaf Jacobsen eröffnet in diesem dritten 

ɗʄɲɷ ɳɴʁ ʍɞɲɷ ʂʃɴɷɴ ɽɸɲɷʃ ɼɴɷʁ ʉʄʁ ɫɴʁɵ˰-

ɶʄɽɶÝ-Reihe höchst interessante und neue 

Aspekte unseres Unbewussten, denn: Das 

Unbewusste ist ganz anders als wir bisher 

dachten. Durch dieses Wissen lernen wir 

leichter, uns selbst zu beeinflussen. Gleich-

zeitig schulen wir uns darin, mit den Wün-

schen anderer Menschen gut umzugehen. 

Mithilfe der Popin-Methode befreien wir uns 

von belastenden Beeinflussungen und erle-

ben endlich Unabhängigkeit, während wir 

uns mit allem tief verbunden fühlen. 

Dieses Buch berührt die Substanz unse-

res Menschseins. Es enthält ein Feuerwerk 

neuer Erkenntnisse und Denkmodelle, die 

uns darin unterstützen, unseren Alltag und 

unsere Gefühlswelt aus neuen Perspektiven 

immer besser zu verstehen.  

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Wenn Menschen weinen, dann geht es 

ihnen zunächst nicht gut. Befragt man sie 

aber einige Zeit danach erneut über ihre 

Stimmung, dann haben sich die meisten 

erholt und fühlen sich sogar besser als vor 

dem Weinen. So lautet das Ergebnis einer 

wissenschaftlichen Studie. 

Olaf geht weit darüber hinaus. Seit über 

dreißig Jahren hat er sein Weinen kultiviert 

ǳƴŘ ƴŜƴƴǘ Ŝǎ ƛƴȊǿƛǎŎƘŜƴ α¢ǊŅƴŜƴ-¸ƻƎŀάΦ 

Heute kann er darüber berichten, wie ein 

Mensch lebt und fühlt, wenn er Tränen 

wieder so fließen lässt, wie es für Kinder 

völlig natürlich ist. Zusätzlich setzt er das 

Weinen gezielt dafür ein, unverarbeitete 

Verlusterlebnisse aus der Vergangenheit 

nachträglich vollständig zu verarbeiten.  

aƛǘ ŘŜƳ .ŜƎǊƛŦŦ αDƭǸŎƪά ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ ŘƛŜǎŜ 

natürliche Form des Menschseins nur an-

satzweise beschreiben. Es geht viel tiefer.

Broschur, 210 Seiten, 19 x 12,5 cm 
ISBN 978-3-936116-40-3 

14,90 ú [D]  15,40 ú [A]   

 

Das Tränen -Buch  
 

Endlich  
hemmungslos weinen ! 
 
Der erste Mann, der über 30 Jahre 

bewusst und gezielt seine Tränen 

fließen lässt und genau beobachtet, 

was dadurch mit ihm passiert. 

Olaf erlebt nach seinen tränenreichen Ver-

arbeitungsprozessen eine große innere 

Freiheit ς und gleichzeitig mehr Verständ-

nis und Offenheit für andere Menschen. Er 

kann die Schicksale anderer besser nach-

vollziehen und kann sie mit tiefem Mitge-

fühl mittragen ς egal welches Schicksal.  

Daraus könnte sich folgende Formel er-

geben: Ist man mit seinen eigenen Gefüh-

len im Reinen, dann ist man das auch mit 

allen Gefühlen aller anderen Menschen. 

Man fühlt zu jedem eine tiefe Verbunden-

heit ς egal zu wem ... 

 

2019 als kostenlose PDF-Datei, im Jahr 2021 

ausgebaut, aktualisiert und als Druckversion 

veröffentlicht. - Anziehend für viele Menschen, 

die emotional an sich arbeiten. 

Verkauf im Laden: noch nicht getestet. 


